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01 - ANTES DE EMPEZAR

Accede con el correo autorizado

Entra en la direccion facilitada, verifica tu correo y contintia con esa misma cuenta de Google.

o Abre JuezlA o Verifica el correo o Continila con Google
Usa el enlace facilitado por el Debe ser una cuenta Elige exactamente esa misma
Curso. autorizada. cuenta.

El acceso esta limitado a cuentas autorizadas

previamente. Primero verifica tu correo y después

contintia con esa misma cuenta de Google.

Correo autorizado

Verificar correo autorizado =

Captura real de la aplicacion publicada. Se muestra el recorte necesario del formulario de acceso.

o Escribe el correo autorizado. o Pulsa «Verificar correo autorizado».

Después de verificar: selecciona en Google la misma cuenta. Si el acceso es rechazado, comprueba el correo y contacta con el
responsable del curso.
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02 - ORIENTACION

Qué encontraras en el menu

Estas son las cuatro areas de trabajo habituales. La captura procede de una sesion real y se ha
recortado para excluir opciones administrativas.

1. Chat
Pregunta sobre normativa, documentos, hojas de campo o imagenes.

2. Historial
Recupera conversaciones anteriores.

3. Documentos
Busca y abre el material disponible.

4. Examenes

Captura real de produccién.

Practica, simula y revisa tu progreso.

Perfil: se abre desde el boton de la cuenta, en la parte superior del menu. Ayuda y soporte: es una seccion independiente situada
en la parte inferior del menu; no esta dentro de Perfil.

( Importante: las opciones visibles pueden variar segun el tipo de cuenta. Un alumno no vera las herramientas de administracion.
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03 - CONSULTA ASISTIDA

Como usar el Chat

Formula una pregunta concreta. Puedes afadir contexto, adjuntar una imagen o usar el
microfono antes de enviar.

)
a‘“

¢Qué revisamos hoy, Jesus?

Pregunta por normativa, documentos, hojas de campo o

imégenes.

o Modo y consumo o Escribe la pregunta o Afnade imagen o Voz o envio

Da contexto Revisa la respuesta Abre las fuentes
Indica la prueba y la situacion. Comprueba si responde a lo Contrasta el documento y la pagina
preguntado. citada.

Uso responsable: JuezlA puede contener imprecisiones. Para normativa o decisiones relevantes, consulta siempre la fuente original.
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04 - CONSULTA Y SEGUIMIENTO

Documentos e Historial

Localiza material del curso y vuelve a una consulta anterior sin repetir la busqueda.

Documentos

DOCUMENTOS

Limpiar filtros

Nivel

Anexo - Normativa de Zapatillas

=i dS o d d He ¢ < &
o Busca y filtra. o Abre o descarga el PDF.

Historial

' HISTORIAL

8i Tokens 38.387 @

Siguiente =

S Que hace el juez arbitro
—

— ¢&Cuéndo es nulo un salto de longitud?
b=

o Busca por pregunta. o Despliega la conversacién.

En Historial: la flecha despliega una conversacion. El icono de papelera la elimina; Usalo solo si realmente quieres borrar ese registro.
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05 - ENTRENAMIENTO

Crea una sesion de Examenes

Pulsa «Crear sesion» y configura el recorrido antes de empezar.

Crear sesion

un unico recormido

Simular examen

Practicos Objetivo

Practicar o simular examen.

Formato
Mixto, Preguntas o Practicos.

Normativa general Organizacién y oficlales
Tema

Todos o un bloque concreto.
Carreras en pista Saltos Lanzamientos
Cantidad

Ruta, campo a través y 5,10, 15 o 20 contenidos.

trail

Pruebas combinadas Marcha atlética
Inicio
Revisa y pulsa el botén final.

Reclamaciones y Control técnico y
disciplina resultados

Namero de contenidos

Captura real de produccion. Ventana abierta desde Examenes.

Practicar: ofrece correccidon al momento y no tiene limite de Simular examen: utiliza tiempo global y correccién final.
tiempo.

Recuerda: una sesidon de JuezlA es formativa y no sustituye un examen o certificacion oficial.
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06 - TALLER PRACTICO

Elige un ejercicio aplicado

Abre «Taller practico» desde Exdmenes y selecciona un caso por especialidad.

' TALLER PRACTICO

» Saltos

=

Clasificacion de 5 mir Clasificacion de 8 mi Clasificacién de 20 mir Clasificacién de
i s B i
salto con pértiga salto de altural salto de alturall salto de longitud

| segundo

B Validez, salida y
medicién en longitud

Caso recreado de 15 mir Caso recreado de

JELETILED martillo

Obtén la mejor acidn final de C N a ¢ O acion final de

una final recreada de

Uttimo: 73%

Captura real de produccién. Cada tarjeta muestra el objetivo, la duracién y el estado del ejercicio.

L Comprueba duracién y . . .
Busca la especialidad. . Empieza, continla o repite.

Que encontraras: hojas de clasificacion, cronometraje, medicion y casos recreados para aplicar el reglamento.
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07 - TALLER PRACTICO

Completa la hoja de trabajo

Lee el enunciado, interpreta los datos y rellena los campos solicitados.

Clasificacién
de lanzamiento de disco B Ver fuente

Lanramientos - Hoja practica - D

Clasificacién de lan

CLASIFICACION

23.06
3016

2018

Guardar y salir

Captura real de produccion. Ejemplo de clasificacion de lanzamiento de disco.

Progreso Respuesta Salida
La cabecera muestra respuestas Completa Marca y Clasificacién en Guarda para continuar después o
guardadas y tiempo. cada fila. corrige el gjercicio.

Importante: puedes corregir aunque queden campos vacios; la revision indicara qué falta y mostrara la solucién.
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08 - EXAMEN EN CURSO

Responde una pregunta

Consulta el progreso, elige una respuesta y avanza por los contenidos de la sesion.

Preguntai Salt Pregunta

£Qué viento maximo a favor permite ratificar como récord una marca de longitud o
triple salto al aire libre?

Finalizar examen

+,0 m/s.

+1,5m/s.

+2,0m/s.

+2,5m/s.

Revisa la resolucién

El viento a favor no puede exceder de +2,0 m/s.

Ver hoja original

[1 Marcar

Captura real de produccion. Pregunta de practica con respuesta y resolucion visibles.

o Progreso y tiempo. o Pregunta y opciones. o Resolucion en practica. o Navegacion y finalizacién.

Practicar: muestra la correccion al responder. Simular examen: reserva la correccion para el final.
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09 - REVISION

Revisa el resultado y cada respuesta

Al terminar, consulta la puntuacion, filtra lo pendiente y abre cada contenido.

| REVISION DEL EXAMEN Repetir falladas ' « Volver

0 correctas - 1 incorrectas - 4 sin responder

0.0/5.0 20 sept 2026, 23:32

Rendimiento por tema

Lanzamientos 0% Control técnico y resultados

Todas (5) A revisar (5) Marcadas (0)

Contenido 1de 5 - Lanzamientos

£Cual de estos motivos implica nulo en lanzamiento de jabalina?

Que la jabalina caiga plana en el primer contacto de ésta con el suelo

Que el lanzador no toque la encordadura de la jabalina cuando la lanza

Que el lanzador pise, pero no traspase, la linea final del pasillo de lanzamiento

Todos los casos anteriores son nulo

Correccién 0/1 puntos

Lap oficial corre:

FUENTE

Examen corregido J1 - 29 nov 2025 Ver pagina Preguntar aJueziA

Captura real de produccidn. La revision retine resultado, rendimiento, respuesta correcta, explicacion y fuente.

o Resultado y duracién. ° Filtros de revision. o Respuesta y correccion. o Fuente y acceso a JuezlA.
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10 - CUENTA Y ASISTENCIA

Perfil, consumo y ayuda

Perfil muestra los datos de la cuenta y el consumo semanal. Ayuda y soporte se abre desde el
menu lateral, no desde esta pantalla.

@ ¢ Editar perfil

Semana actual

Captura real de produccidn. Los datos personales y el rol se han ocultado.

o Editar perfil o Cerrar sesién o Créditos y uso semanal

PERFIL
< = o Editar nombre.
Editar perfil
o Guardar los cambios.
[@ Cambiar foto ® .
iNecesitas ayuda?

Explica qué estabas haciendo y qué mensaje
aparecio. No envies contrasefas ni codigos.

jesuscabanero99@gmail.com

Cancelar @

Datos personales ocultos; controles reales sin alterar.
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